
                                                                                                                                    HAAPAJÄRVEN LIIKUNTATOIMEN KUNTOKAMPANJA 2025 (1.1. – 31.3.)  
             -HYVÄ OLO LIIKKUMALLA 

HIIHTO, KÄVELY, UINTI, KUNTOSALI, PALLOPELIT, MAILAPELIT, TANSSI, JUOKSU, PYÖRÄILY, VESIJUOKSU, RYHMÄLIIKUNTA, JOOGA, KOTIVOIMISTELU,  
KUNTOPIIRI, LUMIKENKÄILY, RETKEILY, LUISTELU, KUNTONYRKKEILY, KAMPPAILULAJIT, SOUTU, KEILAILU, LASKETTELU    
 
TYÖMATKALIIKUNTA, PERHELIIKUNTA, KOIRAN ULKOILUTUS, LUMITYÖT, KOTIASKAREET, ULKOILU, PIHATYÖT, KAUPPAREISSUT, PORRASKÄVELYT 
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PALAUTA PASSI NIIN OLET MUKANA 

ARVONNASSA!   

-Passin voi palauttaa kirjastoon tiskille tai 

palautuslaatikkoon, viimeistään 6.4.2025! 

    

Nimi:________________________________ 

Osoite:______________________________ 

Postinumero ja -toimipaikka:_____________ 

____________________________________ 

Puhelinnumero:_______________________ 

Sähköpostiosoite:______________________ 

 

Suorituskertoja:_______________________ 

Liikutut tunnit:________________________ 

Liikutut kilometrit:_____________________ 

____________________________________ 

   

   

Pääpalkintona 500€:n lahjakortti 

vapaavalintaiseen paikalliseen yritykseen! 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              + 65-vuotiaiden passi 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Lisää tietoa liikkumisen  

suosituksista UKK-  

instituutin nettisivuilta:  


