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Retkeillen kesdidn ja syksyyn!

Juha Uusivirta, kaupunginjohtaja

Haapajarvelld on runsaasti luonnonrauhaa seka kivoja
kohteita, joissa voi retkeilld ja havainnoida luonnon
kiertokulkua. Erilaisia luontokohteita on paljon ja osasta
niistdi on tullut wvuosien saatossa  suosittuja
kayntikohteita. Tdssd yhteydessd voi mainita mm.
Pitkankankaan  harjumuodostelman ja Lohijoen
mahtavine kanjoneineen. My&skin Kuuhingon maisemat
ja muodostelmat viehattavat kulkijaa. Sauvi-Someron
ulkoilureitti palvelee talven hiihtokeleilld sankkaa
hiihtdjien joukkoa ja sulan maan aikana reitilld on
mukava lenkkeilla ja ajaa maastopyoralla.

Kohteiden saavutettavuus ja opasteet ovat asioita,
joissa riittaa vield monenlaista puuhaa. Asiaa on omalta
osaltaan viety eteenpdin toteutetussa reitistohankkeen
esiselvitysosiossa, jota on jatkettu meneillddn olevalla
retkeilyreittien kehittamis- ja investointihankkeella.

Kuva: Rami Repola

Hankkeessa kylayhdistykset parantavat oman kyldn
reitteja ja luontokohteita. Reiteille ja luontokohteille
laitetaan asianmukaiset opasteet. Myos reitistojen ja
luontokohteiden yhteismarkkinointia tehostetaan mm.
VisitHaapajarvi -sivuston kautta.

Haapajarvestd puhuttaessa ei tietenkdan voi unohtaa
jarvireittia, joka kulkee Kalajokea pitkin. Kesalla siina
voi veneilld ja kalastuksen ohessa nauttia kauniista
maisemista. Toki hyvia kalapaikkoja 16ytyy muualtakin
paikkakunnan jarvist3, joista ja lammista.

Reippaita hetkia kotipitdjan reittien ja luontokohteiden
merkeissa!

Tee oikein.
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Kaikki Haapajarven matkailusta
www.visithaapajarvi.fi

VISIT HAAPAJARVI
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Postilaatikko-
pyorailya!

Perinteinen postilaatikkopyoraily on taalla taas!
Kampanja-aika 1.5. - 5.9.

Osallistuneiden kesken arvotaan uusi polkupyora ja
muita palkintoja!

Postilaatikot |6ytyvat seuraavista kohteista:

Sportia Haapajarvi, Puistokatu 56
Ruuskan kyldkauppa, Ouluntie 1173
Siiponkosken kyla- ja jokikeskus, Siiponkoskentie 220
Oksavan uimaranta, Patotie 24
Tiiton koulu, Tiitonrannantie 201
Valiojan koulu, Valiojantie 30
Kalakankaan entinen koulu, Kalakankaantie 512
Rest Stop, Eldm&jarventien 176
(Maaselan Koneen viereinen P-alue)

Hautaperaaltaan venepoukama, Karjalahdentie 408,
Ylipaan lentopallokentts, Saarentie 173
Kumisevan uimaranta, Peralankuja 26
Harkaahonkoski, Haittaperantie 200
Aholankyl3, kota (kodalle vievatie n.800mon
karkeaa mursketta, kippurasarvellavoi olla
hankaluuksia paasta ajamalla perille)

Poikkeustilanteesta johtuen suosittelemme
huolehtimaan kéasihygieniasta postilaatikoilla. Muista
myos turvavali, mikali laatikolla on ruuhkaa.

Merkitse vihkoon paivamaara, nimesi,
puhelinnumerosi ja pyorailymatkasi km/paiva.
Laatikoista loytyy omat vihot lapsille ja aikuisille,
kyn4, kartta ja ohjeet.

Mukavia pyoralenkkeja!

Yhteistyossa Haapajarven liikuntapalvelut
ja Sportia Haapajarvi

Kavellaan
koko kesa!

Leikkimielinen kavelykilometrikisa on nyt
kaynnissa!
Kyseessa on kilpailu - mika joukkue tai kunta
saa eniten kilometreja kasaan?
Kilpailu on voimassa 31.10. saakka.

Osallistua voi yksilosarjaan, parisarjaan tai
joukkuesarjaan esimerkiksi tyoporukalla.
Lisaksi on olemassa kuntasarja, johon
jokainen asuinkuntansa tietoihinsa
tallentanut kartuttaa kilometreja kisan
aikana.

Sarjojen voittajat palkitaan kisan paatyttya ja
lisaksi osallistujien kesken arvotaan pienia
palkintoja.

Nyt kaikki kdvelemaan - yhdessa tai yksin!
Lue lisaa ja ilmoittaudu mukaan:
http://www.suomenlatu.fi/.../etusivu/kavelyk
ilometrikisa.html ja

https://kavelykilometrikisa.fi/

P.S. Myo0s juoksuaskeleet ovat sallittuja.



http://www.suomenlatu.fi/kavelykipina/etusivu/kavelykilometrikisa.html?fbclid=IwAR2GO7T9Y7KVC7Fg_Lqr7zGK2tYKC2R7JHrDzU5qJp9Htch7bSmnqbunb4w
https://kavelykilometrikisa.fi/?fbclid=IwAR3QEdGT6jeySF_EcfuinrmgjZIs04SERsK_DQ4xIFR5APYzhbfhAMs33-I

Haapajarven kuudelle kylalle valmistuu kesan ja syksyn 2021
aikana useita uusia ulkoilureitteja. Reitit on rakennettu
Haapajarven kaupungin hallinnoimalla Retkeileva Haapajarvi
kehittamis- ja investointihankkeella v. 2020-2021. Reittien
rakentamisen idea on tullut kylilta, ja hanketta kaupunki
hallinnoi kylien puolesta. Hankkeessa on mukana seitseman
kylayhdistysta Autioranta-Oksava, Koposperd, Kuona-Vilioja,
Kumiseva, Kuusaa-Jokela ja Siiponkoski - Haaga-Tiitto.
Kylayhdistykset ovat rakentaneet reitit talkootyona, ja
tarvikehankintoihin ja kehittamishankkeeseen on saatu
rahoitus Keskipiste Leaderilta.

Reitit eivat ole vield valmiita, vain niitd tehdaan vield kesan
2021 aikana. Retiteillda saa kulkea jokamiehen oikeudella ja
omalla vastuulla, mutta alkukesasta 2021 reiteilta puuttuu viela
|nfotau|ut viitat, luonto- ja havaintotaulut seka ohjetaulut.
ja syksyn aikana tehdaan tledotusmaterlaalla ja tulossa

kartta syyskuulla

Kuva: Julia Maijala

RETKEILYREI

UubD

Reittien esittely alkaa Haapajarven pohjoisosasta Jokelan ja
Kuusaan kylistd. Kuusaalle on rakennettu Nuijunjarven
kosteikkoalueen ldheisyyteen Hanhenpesan lintutorni. Kylatalo
Eurolasta paasee Hullun polku -kévelyreitille, jossa voi tormata
erikoisiin kasveihin ja joskus jopa hirviin. Pituutta reitilla on 6,8
km. Reitilta paasee kipasemaan myos 1,1 km pituiselle Kaarlon
kierrokselle, joka johtaa vyksityiselle aarniometsatyypiselle
suojelualueelle Hirsinevan kupeessa.

Kaarlon kierros on nimensd veroinen eli kay lenkin
suojelualueella ja voipa siita pistaytya linnustoltaan arvokkaalle
Hirsinevan luonnonsuojelualueelle esim. kasvierikoisuuksia
tutkimaan. Jokelan ja Kuusaan kylat ovat mukana Kylatalolta
Kylatalolle pyoraily/maastopyorailyreitilla. Reitin pituus on 49
km ja sen voi aloittaa tai paittdaa Kylatalo Eurolassa.
Hankkeessa on tehty Kylatalon pihalle iso laavu esteettomaksi.
Reiteilld on retkeilijoita palvelevia rakenteita mm. Kylatalo
Eurolassa on retkeilijdiden kaytossa laavu ja wc ja lintutornilla

akdaymala. Reitistoille tulee Iuonto- ja havaintotauluja




VINKKEJA RETKEILIJALLE

l Kiitos huomioistasi!

Autioranta-Oksavan kyla on Koposperaltad katsottaessa lanteen
ja hiukan etelaan. Autiorannalle Iso-Kuuhingon ja Hanhilammin
alueille on tehty kavelyreitti, jolla on pituutta 3.3 km, jos sen
kavelee vyksisuuntaisesti Honkaperantieltd Iso-Kuuhingon
reittida Hanhilammin kodalle. Hankkeen aikana on kunnostettu
Autiorannan ja Oksavan kuntoradat, ja Autiorannan
kuntoradalle on rakennettu laavu.

Muinais-Péijanteen melontareitin paatepiste on Settijoen
uimarannalla. Autioranta-Oksavan kylassa Iso-Kuuhingon reitin
laheisyydessda on mm. hyvin varusteltu metsastysseuran
varaustupa Kuuhingon Maja. Hanhilammin kota ja
kuivakdymala, sekd Autiorannan kuntoradan laavu ovat
retkeilijoiden kaytettavissa.

Siiponkoski/Haaga-Tiitto kyldt ovat yhdessad olleet mukana
hankkeessa rakentaen Siiponkosken reitteja ja rakenteita.
Siiponkoskelle Tiitonrannan puolelle on tehty Myllynkedon
kota, kuivakdymala ja ekopistevarasto, seka ongintalaituri,
nama kaikki on tehty esteettomina. Lisdksi alueella on tehty
Kumpujen luontopolku 1,7 km, seka uusittu luontotauluja ja
viittoja entisille Saaren reiteille.

Siiponkosken  kautta kulkee my6s Muinais-Paijanteen
melontareitti. Siiponkosken reitit kulkevat hyvin kauniissa
jokimaisemassa. Retkeilijoita palvelevia rakenteita
Siiponkoskella on mm. Myllynkedon kota, kuivakdymala ja
Saaren reitilld kota.

Siiponkosken kylayhdistys ja Jokikeskus tarjoaa erilaisia
palveluita, lisatietoja visithaapajarvi.fi, siiponkoski-
jokikeskus.webnode fi sivustoilta.

Kuona-Viliojan kylélle lahdetdaan Haapajarven keskustasta
itddn Pyhajarventieta. Kylalle on rakennettu Kuonan kierros,
joka lahtee ja palaa Valiojan koululle, matkaa reitilla on 7,8 km.
Reitti on ns. yhdistelmareitti; kavely, pyoraily ja talvella
hiihtoreitti. Kuonan kierros reitille on rakennettu useita siltoja,
uusi laavu  ja kuivakaymala. Mutkankierros  on
pyora/maastopyorareitti 9,7 km, joka lahtee Valiojan koululta ja
on ympyrareitti, kdyden Kuonan joen varressa ja palaten sielta
Valiojan koululle. Kylatalolta-Kylatalolle py6raily/maastopyora-
reitti kulkee Vaéliojan koulun kautta. Retkeilijoitd palvelevia
rakenteita |0ytyy Véliojan koululta, jossa on iso kota. Kuonan
kierroksen varteen on rakennettu laavu ja kuivakaymala.
Kuona-Viliojan kylayhdistys tarjoaa erilaisia palveluita ja toimii
aktiivisesti ympari vuoden, lisatietoja kuona.fi

Teksti: Teija Nurmenniemi, projektipaallikko

Haapajarven kaupunki/Retkeileva Haapajarvi Kehittdmis- ja investointihanke

+ Suosittelemme kayttémadan olemassa olevia reittejd, jotta reittejd ymparsiva maasto ei kulu.
« Tulen teko ei ole jokamiehenoikeus, siihen tarvitaan maanomistajan lupa.
Jos teet nuotion, kaytd merkittyja ja huollettuja tulentekopaikkoja.
* Tarkista aina onko alueella voimassa ruohikko- tai metsapalovaroitus,
metsdpalovaroituksen aikana tulenteko on kielletty myss merkityillé tulentekopaikoilla.
(Haapajarven kylien reiteillé on alueita, joissa tulenteko on kielletty,
varoituskyltteja ei ole vield kesalla 2021 kohteissa.)
* Roskaton retkeily; Ala roskaa, vaan viethan roskat mukanasi

asianmukaiseen jatepisteeseen ja luonto kiittaa!

* Huomioithan muut retkeilijat, sillé luonto on kaikille yhteinen!

Kumiseva on eteldisin kyla mihin hankkeella tehtiin reitteja.
Tynnyrikoski on alueena yksi Haapajarven tunnetuimpia ja
valokuvatuimpia alueita. Tynnyrikosken luontopolku 3,1 km
tehtiin entiselle reittipohjalle. Reitti kulkee jylhalla koskialueella,
osa Tynnyrikosken luontopolusta kulkee Lohijoen koskialueella,
mikd on luonnonsuojelualuetta. Alueelle on tehty paljon
rakenteita mm. rinneportaat, turva-aitoja ja katselutasanne.
Tasanteelta on nakyma alas koskeen, joka sijaitsee kanjonissa.
Tynnyrikosken luontopolku on reittind erittain
mielenkiintoinen. Reitille tulee luonto- ja havaintotauluja, joissa
kerrotaan alueen luonnosta ja historiasta.

Tynnyrikosken ldheisyydessa on Pitkdkankaan hiihtokeskus.
Parkkipaikkalla on kota ja kuivakdymald, jotka ovat
retkeilijoiden  kdytéssa.  Pitkdkankaan  hiihtokeskuksen
laheisyydesta 16ytyy Aurinkoladun reitti, joka on ns.
yhdistelmareitti, kavely- ja maastopyorareitti. Aurinkoladulla
taas on kaksi reittia, helpompi reitti 2 km ja vaativampi reitti 4,1
km, jotka on merkitty maastoon eri vareilla.

Kumisevan kylatalolta lahtee Harkdahon pyora- ja
maastopyorareitti 28,4 km. Harkdahonreittia pitkin kulkee
Viliojalle  saakka  Kylatalolta Kylatalolle pyora- ja
maastopyorareitti.

Kumisevan Kaiku osuuskunta tarjoaa Kumisevan kylalla erilaisia
palveluita, lisatietoja l6ydat sivuilta visithaapajarvi.fi ja
facebook.com/kumisevankaikuosk/

Kylien yhteiset reitit: Muinais-Paijanteen melontareitti 14 km,
alkaa Kumisevasta Honkaniemestd ja kulkee Haapajarven
keskustan, Siiponkosken kautta ja paattyy Settijoen
uimarannalle. Reittia ei ole merkita maastoon, infotaulut reitista
laitetaan Honkaniemeen, Seurakunnan leirikeskuksen piha-
alueelle, Karjalanteen, Ronkkalaan, Siiponkoskelle ja Settijoen
uimarannalle.

Kylatalolta Kylatalolle pyora- ja maastopyorareitti 49 km, alkaa
Kumisevan kylatalolta ja kulkee Véliojan koulun ja Koposperan
kylatalon kautta Kylatalo Eurolaan Kuusaalle. Reitti viitoitetaan
maastoon syksyyn 2021 mennessa.

Haapajarvelld on myds muualla hyvid tutustumisen arvoisia
reittejd mm. Sauvi-Someron alue, johon paasee patikoimaan
keskustasta, seka jos haluaa ihan lyhyen luontoeldamyksen, niin
sen hyvin tarjoaa keskustassa kulkeva Rantapolku.

Tervetuloa tutustumaan Haapajarven kylareitteihin,
ja viettamaan mukavaa luontopaivaa!

Tiedot reiteista 16ydat niiden valmistuttua
www.haapajarvi fi/retkeilyreitit
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Valmentaja ja yrittéja Timo Hihnala on kokenut polkujuokéusscl:'kirjaimellises’ri yla- ja

alamakia. Rakkaus lajiin on vienyt miehen mennessaan metsaan - kisaamaan

polkujucksutapahtumissa ja nauttimaan Suomen kauniista luonnostal

Minulta on kyselty vimeiset kaksikymmenta vuotta, olenko juossut
maratonia. Olen sinnikkddsti vastannut, ettd ehdin kylla juosta
maratoneja  sitten, kun  nuorena  vaivalla  hankkimani
nopeusominaisuudet ovat kadonneet. Viime kesana tama ilmeisesti
sitten tapahtui. Paitsi etta l6ydettyani polkujudksun, maratonin
mitta ei enaa riitd, enka voisi kuvitellakaan kilpailevani-tasaisella
asfaltila. Haen haastetta vielakin kauempana siintavasta
maaliviivasta, ja huomattavasti vaikeammista maastoista.

Talla hetkella Suomessa eletaan todella kovaa polkujuoksubuumia.

Jo aiempina vuosina myos isompi massa alkoi siirtymaan yha .
enemman asfalttijuoksuista polkujuoksutapahtumiin. Korona-aikana

monen askel on vienyt entistda useammin luontoon. Sielld tapaa yhd
enemmadn sellaistakin porukkaa, joka ei ole aiemmin juuri luonnossa
liikkunut. Polkujuoksutapahtumat ovat helposti ldhestyttavia, ja
matkoja l6ytyy moneen makuun ajanotolla ja ilman. Yhteishenki
tapahtumissa on loistava, tasosta riippumatta muita osallistujia
tsempataan ja autetaan tarpeen tullen. Jokainen pyrkii omaan
tavoitteeseensa. S|J0|tustav01ttelta asettavat yleensd vain aivan
karkijuoksijat. Vahans. klISEISta, mutta polkujuoksussa itsensa
haastaminen on se tarkein juttu.

Jos haluat-saanndllisyytta ja lisahaastetta lenkkeilyysi, suosittelen
ehdottomasti  iimoittautumaan johonkin tapahtumaan itsellesi
sopivalle matkalle. Normaalilenkkia pidemman matkan haaste tuo
mukavasti kipiﬁ?a‘é-.ja_ motivaatiota lenkeille. Aikatavoitteita en sen
sijaan suosittele ensiﬁﬁ'méiisiin tapahtumiin, ainakaan jos harjoittelet

omin pain ilman kokemusta. Ne- -voivat aiheuttaa turhaa painetta, Ja

ohjaavat helposti lenkkejd liian koville teheille.__

Kaikkien.iei tietenkd@n tarvitse ottaa tahtdimekseen kilpailua,
saatikka sitten .ultramatkaa (yli maratonin mittainen matka).
Luonnossa ja" polulla likkuminen ovat ensisijaisesti hyvan olon
ldhteitd. Epatasainen ja vihinkin kumpuileva maasto haastaa
kroppaa ihan eri tavalla kuin tasainen asfaltti. Keskivartalon lihakset

kiittavat: Pehmeampi alusta vahentad huomattavasti iskutusta’

kovaan alustaan nahden. Nivelet ja lihakset kiittavét.” Luonnon
maonimuotoisuus ja erilaisuus vuorokauden-, saatilan-, tai
vuodenajan vaihtelun myota virkistad. Mieli kiittda En' voisi
kuvitellakaan juoksevani tiella samanlaisia maarid, mita juoksen
maastossa. ltseasiassa ilman polkujuoksun loytamista, tuskin olisin
osallistunut minkdanlaiseen juoksutapahtumaan aikuisialla. Samalla
olisin jaanyt vaille vastapainoa yksinyrittajan pitkiin tyoviikkoihin, ja
erittain todennakdisesti jaksaisin tdlla  hetkella huomattavasti
huonommin. :

Loppujen lopuksi pitkallekin matkalle harjoitteleminen on hyvin
yksinkertaista, ja itseaSiassa melko helppoa. Tarkeinta on kuunnella
herkalla” korvalla. emaa kehoaan, ja osata, suhteuttaa harjoittelu
rnu'uI:\un arjen’kuormitukseen, seka senhetkiseen kuntotasoon.

Harva kun _pystyy.« treenaamaan ammatikseen. . VVasyneena
treenaaminen kuluttaa, mutta ei tuo tulosta. Kestavyysurheilussa ei
kehity parhaiten se, joka harjoittelee eniten, vaan se, joka pystyy
palautumaan isoimmasta harjoituskuormasta. Harjoittelenkin
mieluummin usein kuin kovaa.

Vaikka takanani. on WEES7n ja 83 km:n - polkujuoksukilpailut,
harjoittelen mtelestanl i'hyvin kevyesti. Itseasiassa harjoittelen talla
hetkelld niin kevyesti, etta vuodessa ei ole montaa pdivad, etten
harjoitusvasymyksen vuoksi voisi ldhted lenkille. Toki teen myos
kovempia ja pidempidkin harjoituksia, mutta kun harjoituksen
kovuus on oikeassa suhteessa kehitykseen, ne eivdt vie jalkoja alta
useaksi pdivaksi. Harjoittelemalla kuntotasooni nahden sopivilla,
tehoilla, motivaationi pysyy korkealla, ja Idhden aina mielellani
lenkille.

Ensipuraisuni polkujuoksuun koin 16.9.2017 Ylivieskan Tormalassa.
Siita puraisusta jai niin hyva maku suuhun, ettd taisinpa tietaa heti,
ettd laji vie minut mukanaan. Jalkikateen ajateltuna hieman havettaa
ja naurattaa, kun kyselin hermostuneena kisaa jarjestavalta tutultani
Myllylahden Matilta neuvoja valmistauttimiseen; ja itse 16 km:n
kisaan. Johon olin vielapa varmuuden vuoksi ilmoittautunut
retkisarjaan ilman ajanottoa!

—

Kesind 2018 ja=2019 juoksin Pohjanmaan Polkujuoksu Cupin
ia kisoja, s_gké'r"s"ﬁhen kuuluvat Raahe Trail Runin 31 km.
Pidempl_matka’ﬁfleen jannitti, mutta kisat sujuivat hyvin antaen

__sarmalla oppia viela pidemmille koitoksille. Kesalla 2020 paatin ottaa

vastaan ensimmaisen ultramatkan haasteen ilmoittautumalla
Nivalan Super PEP —tapahtuman 57 km:n. matkalle. Reittia
mainostetaan jopa Suomen teknisimpana polkujuoksukilpailuna, silla
se ei anna alun helpon osuuden jalkeen kulkijalleen hetkenkaan
rauhaa. Kivig, juuria, suota ja niin kapeaa polkua, ettda joudut
muuttamaan - . suuntaa  Idhes  joka  askeleella.  Hyvan
valmistadturnisen ja ohjeiden avustamana tuokin kisa meni lopulta
jopa helpon tuntuisesti, joten suuntasin katseeni lahes samantien
kohti uutta haastetta.

Kuntosaliohjelmat, ravinto- ja
kokonaisvaltaiset valmennukset.

Sykettd polulle -valmennus

Kysy lisaa 040 683 0150 tai ﬁk

kuntoesplit45.fi
f esplitd5 ja @ esplit45fi
www.split45.fi



Tuo haaste oli legendaarinen NUTS Karhunkierros ja matkana
| klassikko 83 km, eli koko Iso Karhunkierros pdasta paahan. Moni on
vaeltanut reitin alle viikossa, mutta oma tavoitteeni oli selviytya
oy matkasta alle puolessa vuorokaudessa. Haasteen kovuutta lisasi se,
ettd koronarajoitusten vuoksi ldhtdaika muuttui aamusta iltaan.
Joutuisin siis valvomaan vuorokauden, ja juoksemaan koko yon.
Tata juttua Kirjoittaessani Karhunkierroksen maaliintulosta on nyt
kolme vuorekautta. Oloni on muuten ihmeenkin pirted, mutta
kaveleminen tuottaa viela hieman kipua. Tasamaan tallagjalle yla- ja e /_(;
alamakia oli reitilla enemmdn kuin tarpeeksi. Paasin kuitenkin - ¥
tavoitteeseeni, ja ehjana maaliin. Talle kesdlle on paikka varattuna

.
f-"ﬁ'\‘: _ vielda NUTS Yllas-Pallas 37 km:n matkalle, sekd jo kerran koettuun ' *“ i ‘b l
- . ;

‘1” ‘-.‘ s Nivalan Super PEP:n 57 km:lle. Mukava ndhdd, onko vuodessa

-

. Q:\ ‘ ~ tapahtunut kehitysta. Jossain tulevaisuuden haavekuvissa siintda
';\ 't -~ viela ensimmainen “satamailinen”, eli n.160 km:n matka. Mutta P - . hd h k k &4
- “"\ " * tuohon haasteeseen tartun sitten, kun koen olevani siihen valmis. )/SG y e-l- e SI JG
,"L T Kavelemddn en aio sitdkdan matkaa lahted, joten pohjakuntoa ]
R, - taytyy kerata riittavasti. Eika sita tehda hetkessa, vaan kevyesti ja

9 pitkaan treenaten! ' Ved G S G O ﬂ h e r A
Pidemmat tarinat ultramatkoiltani voit lukea split45.fi -sivulta. KO .I.SO yl S p oEl~

Timon vinkit polkujuoksuun / -kdvelyyn: p U I de n
® Mittaa aikaa, dla matkaa. Jokainen polku on haastavuudeltaan
erilainen. Taman vuoksi samalla sykkeellda samassa ajassa
kuliettu matka voi olla hyvinkin erilainen. Ald mydsk&an
masennu, kun et padse samaan vauhtiin kuin tasaisella
alustalla. Puolen tunnin lenkilla on hyva aloittaa, ja jatkaa

! "\ aikaa sita mukaan, kun kunto kehittyy.
: ] ® Kavele/holkkaa  riittavan  rauhallisesti.  Epatasaisessa

maastossa syke nousee todella helposti, aloita siis maltilla.
Aloittelijalle hieman lilan matala teho on huomattavasti
parempi kuin liian kova. Talloin valtat lihaskivut ja muut
epdmiellyttavdat tuntemukset, ja motivaatiosi riittad
lahtemaan lenkille seuraavankin kerran. Voit myos yhdistella
kavelya ja holkkad. Se on_huomattavasti parempi tapa
aloittaa, kuin tehda lilan kovatehoinen tasavauhtinen lenkki.
Polkujuoksun yksi parhaista puolista on se, etta maastossa

Jokainen polku on juoksemisen arvoinen, mutta tassa muutamia
lahialueen merkittyja polkujuoksureitteja:

® Pitkakankaan polkujuoksureitti joka Karsimyspolkuineen
siivitti mm. Mika Myllylan huippukuntoon. Tama reitti on

uskallat menna kuntoosi nahden riittdvan hitaalla vauhdilla. ri todella vaativa jyrkkine nousuineen ja laskuineen. Aloittelija
Lisaksi varsinkin kapealla polulla vauhtisi tuntuu huimalta, = saa reitista jo kavelemalla enemman kuin tarpeeksi
vaikkei se kellon mukaan sita olisikaan. 5 haastavan lenkin. Maisemat ovat vertaansa vailla nailla
leveysasteilla. Reittikartta 10ytyy  ainakin  Hiidenhovin
® Nauti luonnosta. Arkemme on taynnd digitaalisia virikkeitd, seindsta, ja polku on merkitty nauhoin. Huomioi, etta reitti on
jotka pitavat aivomme ylikierroksilla pitkin paivaa. Tee lenkkisi -y Puolustusvoimien Rajahdekeskuksen varoaluetta, ja alueella
ainakin vdlilla ilman korvanappeja ja keskity luontoon. likkumisesta tulee ilmoittaa Pitkakankaan vartiostoon 029
Pysahdy hetkeksi ja veda syvaan henkea. Katso ylospain kohti : 9573820.
puiden latvoja. Nappaa pari kuvaa muistoksi. Suomen luonto - ® |Nivalan Iso-Sydanmaan reitti. Yhteensa 56 km hyvin
on yksi parhaista voimavaroistamme! ' merkittya polkua. Lyhyempaa ja helpompaa reittid hakevan
kannattaa aloittaa Pyssymaelta — tai Vinnurvan
® Helpolla polulla parjaat hyvin lenkkareilla. Jos kuitenkin ’ leirikeskuksesta.  Reitin ~ etelapaahdn on Haapajarven
innostut poluista enemmankin, ja kuljet vaihtelevissa b keskustasta vain reilu 20 km. Eteldpaa on hieman
maastoissa, kannattaa hankkia polkujuoksuun soveltuvat vaikeampikulkuista, etenkin Iso-Syyryn kohdalta. Vinnurvan
kengat. Niilla saat paremman pidon alustasta, ja suojaa perhereittid (n.7 km) pidetadn auki myds talvella.
kivikkoa vastaan. Jos paaasiassa juokset, en suosittele ® Sievin polkujuoksureitti. Sievin urheilukentalta lahteva reitti
kalvollisia kenkida. Kalvottomissa kengissa jalka paasee on todella hyva harjoittelupaikka, jos tahtadt teknisemmalla
hengittamaan, ja mahdollinen kosteus padsee pois kengasta polulla jarjestettavaan tapahtumaan. Reitti on “pikkuteknista”
helposti. Valilla kastuvat jalat kuuluvat polkujuoksuun, mutta kivikkoa lahes koko matkaltaan, etkda pysty juoksemaan
hyvat kengat kuivuvat vauhdissa nopeasti. rennosti pitkaa patkaa kerrallaan. Reitti ei ole kuitenkaan liian

vaikea, etenkaan jos kuljet valilla kavellen. Hyvin merkityt n.
6:nja 10 km:n reitit.

® Peuranpolku. Peuranpolun EIEEGED] RESEREN
Petdjamdelle on Haapajarvelta matkaa n. 30 km. Hyvin
merkittya reittid riittad yhteensa 115 km. Polku on varsinkin
Reisjarven padstd melko kivikkoista, eli mita parhainta
harjoitusalustaa vaativimmille polkujuoksukisoille. Reitin
varrelta loytyy myads yopymispaikkoja pidemmille retkille.

® Puhelin mukaan (mieluiten danettdmand). Vaikka menisit
tuttuunkin metsaan, puhelin kannattaa ottaa mukaan
turvallisuuden vuoksi. Poluilla voi sattua kaikenlaista, ja esim.
nyrjahtdneella nilkalla on vaikea paasta takaisin kotiin. Itsekin
kaadun tasaisin valiajoin, kuuluu lajiin! llImoita myds etukateen
esim. perheenjdsenelle mihin olet menossa, ja kauanko
lenkkisi suunnilleen kestaa.
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“"MAASELAN LATU

Kuvat ja teksti: Hannu Virtanen

Maaseldn Latu on Reisjiarven ja Haapajiarven alueella toimivia vired yhdistys. Jasenia tilla hetkelldi on noin
seitsemansataa, ja puheenjohtajana toimii Heli Hilliaho Reisjarvelti. Yhdistyksemme on yksi Suomen Ladun liki
sadastayhdeksastikymmenesta paikallisjarjestosta. Suomen Latu on liikuttamiseen ja ulkoilun edunvalvontaan
keskittynyt jarjestd, ja kaikkiaan siind on yli 90 000 jasenta.

i '_'E'_'_a's_elén Ladun toimintaan kuuluu — I3hes kaikki
“aktiviteetitulkoilunja retkeilyn saralta.
- Hiihfo ja lumikenkiily talvisin ovat tottakai alueemme
-ykkosia. Lumikenkaretkeily on ollut viime vuosien aikana
erittain suosittua.
Useita retkid isoilla ja pienilld porukoilla on tehty
lahialueiden upeissa luontokohteissa.
Yhdistys vuokraa lumikenkia seka aikuisille, etta lapsille
varsin maltillisella padivavuokralla. Vuokrattavana on
myo0s kajakkeja ja kanootteja.
My6s hiihto ja laturetkia jarjestellaan silloin talloin.
Sulan maan aikaan Il6ytyy monenlaista mukavaa
tekemista.
~ Melonta on yksi kesdajan suosikeista ja melontaretket ja
yhteiset tapahtumat kuuluvat vahvasti yhdistyksen
kesaian. Yhdistyksemme on pitanyt vuosittain useita
melonnan peruskursseja, ja melontaan tutustumisia. Myos
tind kesind molempia on luvassa. Kurssien ja
tutustumispaivien kautta lajiin on paassyt tutustumaan
alueellamme useampi sata uutta harrastajaa.

Erilaiset retket ja vaellukset ovat peruspilareina
toimintaan. Lyhyempid koko perheen paivaretkia
jarjestetaan kevaan, kesan ja syksyn aikana useita. Myos
vahan pidempia vaelluksia metsdayopymisineen l6ytyy
ohjelmasta.

Vaellus ja retkeilykursseja on vuosittain, esimerkiksi viime
kesdand ja tdnd kevaina jarjestetyt Suomen Ladun
"Rakastu retkeilyyn" -kurssit ovat olleet suosittuja.



Reisjarvelld jarjestetdan kesd- ja heindkuussa koko
perheen iltapalaretket keskiviikkoisin, Haapajarvella
villiyrttipolku alkukesasta. Suunnitelmissa on myds pop
up-kahvila, sekd retkeilyneuvontaa Kuivajarvella
yhteistyossa Metsahallituksen kanssa.

Maastopyoraily on yksi uusimmista yhdistyksen lajeista.
Muutamia porukka-ajeluja ja retkia on jarjestetty, ja tata
toimintaa pyritaan kesan aikana jatkamaan.

Maaseldn Ladulta I6ytyy kaksi kappaletta maastopyoria
my6s vuokrakayttoon.

—_—

Viime kesini Maaseldn Latu vuokrasi Metsahallitukselta
Reisjarvella olevan Hiisijarven kampan alueen.

Kampan ja saunan remontti on kadynnissa ja pitkospuut suo
patkille ovat valmistuneet. Avajaisia paastaan viettamaan
syksylla.

Remontin valmistuttua kampasta tulee vuokratupa, ja se
mahdollistaa upeat puitteet esimerkiksi erilaisille
kursseille ja leireille. Ja miksipa ei vaikkapa viikonlopun
viettoon eramaisissa tunnelmissa vahian kauempana
asutuksesta ja teistd. Opastekyltit asennetaan ja reitti
merkitdan maastoon projektin paatteeksi.

Kavelymatkaa tieltd kampalle on noin puolitoista
kilometria.

Maaseldn Ladun @‘_ahtumat ovat kaikille avoimia, eika
niihin osallistuakseen tarvitse ofta yhdistyksen jasen.
Tapahtumista tiedotetaan p&aaasiassa  yhdistyksen
facebook- ja nettisivuilla, seka paikallislehdissa.

Kaikille 16ytyy varmasti, oman kunnon ja mieltymysten
mukainen ulkona liikkumisen muoto!

Tervetuloa metsiin, poluille ja vesille!

Terveisin
Maaselan Ladun vaki




Kyldaktiivi, Heikki Niemeld

Kumisevan Kaiku osuuskunta perustettiin vuonna 2016
hallinnoimaan  Haapajarvellda  Kumisevan  kylassa
sijaitsevaa entistd  koulukiinteistéd. Osuuskunnan
toiminta-ajatuksena on tukea aatteellista kyldtoimintaa ja
harjoittaa liiketoimintaa tuottamalla palveluja ja
tapahtumia. Osuuskunnan toimintaan mukaan
lahteminen on kenelle tahansa henkilojaseneksi
haluavalle  mahdollista  asuinpaikasta riippumatta.
Jasenend padset mukaan yhteisélliseen toimintaan. Voit
halutessasi osallistua toimintaan tai olla kannattajajasen.
Myds erilaiset yhdistykset voivat hakea jaseneksi.
Jaseneksi padset jasenhakemuksen tayttamalla ja
maksamalla osuusmaksun.

Osuuskunta Kumisevan Kaiku tarjoaa viihtyisiat ja
monipuoliseen kayttoon sopivat tilat seka
aktiviteettimahdollisuuksia kauniin maaseudun helmassa
ympéri vuoden. Hyvin varustettu kiinteistémme laajoine
piha-alueineen, pelikenttineen ja uimarantoineen tarjoaa
upeita mahdollisuuksia juhlien sekd tapahtumien
jarjestamiseen. Myos ammattitaitoinen
keittiohenkilostémme on valmiina palvelemaan. Perhe- ja
yritysjuhlien lisdksi meilld on jarjestetty muun muassa
hirvipeijaisia, ruoka- ja kasitydmarkkinoita, erilaisia
kursseja, esittely- ja koulutustilaisuuksia, kokouksia seka
erilaisia teemapdivid. Olipa toiveesi pieni tai suuri,
teemme tilaisuudestasi toiveiden mukaisen!

Yksi osa toimintaamme ovat erilaisten tapahtumien
jarjestamiset. Niistd ehka tunnetuin on kesdisin Keitele-
museon kanssa jarjestetty nostalginen “lattahattu”- eli
kiskobussi matka 1950- luvun hengessa Jyvaskylaan lapi
kauniiden jarvimaisemien ja vanhojen kiskojen kolketta
kuunnellen. Jo tulevana kesana kylien reitistdhankkeen
myo6ta valmistuva Tynnyrikosken luontopolkureitist6 ja
pyordilyreitit tulevat tarjoamaan jalleen uudenlaisia
elamyksia.

Ota yhteyttd, niin jutellaan lisaa!
p.040 5757356
kumisevan.kaiku@gmail.com
Léydat meidat myos Facebookista!

"Paatimme jarjestdd sisarusteni
perheiden kanssa ditimme 70-v
synttarijuhlat yllatykseksi sankarille
Kumisevan Kaikun tiloissa. Yllatys
onnistui tdydellisesti ja juhlat olivat
aivan ihanat. Suuri kiitos herkullisesta
ruoasta, erittdin hyvasta palvelusta ja
yhteistyosta juhlien jarjestdmisessa.
Koko juhlaporukka suosittelee tata
paikkaa erilaisten juhlien
jarjestdmiseen.” Tuija Vinkka




VUCKRAA MEILTA KESAN RIEMUIHIN!

Hellepédivien huippuharrasteet suppailu,
melonta kajakilla, kanotilla tai perinteiselld
soutuveneelld. Vuokraa meiltd sopivat valineet

ja eikun vesille!

Jos vesilld olo hirvittda, niin maakravuille
10ytyy 4 kpl fatbikejé!

p. 040 5757356
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Majatalo avaa ovensa

Pehkosen pihapiirissa voi aistia yha kestikievaritunnelmaa.

Olisiko arvannut neiti Tyyne Maller, etta hanen
asuttamassaan huoneessa on 50 vuotta myéhemmin
2020-luvulla, majatalon kaunis kammari. Pehmea vuode,
ikkunan takaa kurkistavat koivun oksat, oma kylpyhuone
ja harmoninen sisustus ovat vain pieni osa Gunilla
emannan mukaan nimetyn kammarin ainutlaatuista idyllia
ja tunnelmaa.

Jarmo ja Hannamari Piiponniemi ovat nahneet paljon aikaa ja
vaivaa toteuttaessaan nakemystadn onnistuneesta
majoituspalvelua tarjoavasta kokonaisuudesta.

Haapajarven keskustassa pian ovensa avaava

Bed & Breakfest Neiti Moller pitaa sisalladn Gunillan
kammarin lisaksi myds rouheamman Vainon kammarin ja
yhteisen avaran oleskelutilan, josta ldytyy keitticn ja 6
hengen ruokailutilan lisaksi oleskelu- ja tydskentelytilaa.
Majoituspaikkoja huoneissa on yhteensa 4 aikuiselle ja 2-
3 lapselle, ja molemmista huoneista Idytyy oma
kylpyhuone. Tilojen sisustukseen on satsattu ja niista
I6ytyy kauniita yksityiskohtia ja molemmissa huoneissa
on omaleimainen tunnelmansa.



Bed & Breakfest Neiti Mdllerin tiloihin kuljetaan
sisapihalta ensin Iapi upean lasiverannan, ja sitten puista
portaikkoa pitkin ylos talovanhuksen vastikaan
perusteellisesti remontoidulle vintille.

Bed & Breakfest Neiti Moller ei tarjoa pelkdstaan
majoitusta, vaan mieleenpainuvan kokemuksen
Haapajarven viimeisessa Kestikievarissa.

Miellyttavan majoituskokemuksen varmistaa
nykyaikaisilla tekniikoilla varustellut huoneet, joista toinen
on allergiavapaa ja toiseen voi majoittua lemmikin kanssa.
Mannermaisen aamiaisen voi nauttia kaikessa rauhassa
sisdlld, tai saan salliessa talon paadyssa puutarhapdydan
ddressa terassilla.

Vaikka Pehkosen pihapiiri on aivan lahella Haapajarven
keskustaa, saavat majoittujat olla aivan rauhassa, silla
pihapiiri on hyvin suojainen ja vehrea korkeine puineen ja
monine istutuksineen. Aktiviteettia kaipaava voi kulkea
talojen puutarhan lapi kulkevaa polkua pitkin suoraan
jokirantaan, jossa onkilaituri ja nuotiopaikka odottavat
veneen kera.

VVanha talo huokuu historiaa ja sita on remontoitu
rakkaudella ja kunnioittaen. Voi vain kuvitella mielessaan,
mita kaikkea on pihapiirissa nahty Haapajarvella aina
1700-luvun alkuajoilta saakka, johon juontavat
asuinpaikan juuret. Seinien ja lattioiden katkaista onkin
[6ytynyt vuosien saatossa pienid paloja historiaa kirjeiden
ja papereiden muodossa.

Rakennuksen alakerran tiloissa sijaitsee Jarmon
hammaslaboratorio ja MiriMari kasityo- ja taidepaja.
Taidepajan puodin ollessa auki voi sieltd ostaa tuliaisena
pientuotantona tehtya keramiikkaa, lasitoita, kuvataiteita
ja muita ihania sesonkituotteita kotiinviemisiksi.

Gunillan ja Vainon kammarit seka majatalon isantavaki
toivottavat lampimasti tervetulleiksi majoittujat lahelta ja
kaukaa!

B&B Neiti Mdller, Puistokatu 55, 85800 Haapajarvi
p. 040-516 8196 / asiakaspalvelu@neitimoller.fi
www.neitimoller.fi avautuu lahiaikoina

Voit seura meita myos instagramissa @neitimoller
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Kasityoldinen, serigrafisti, opettaja, valokuvaaja seka
kirjailija, sitd kaikkea on Jaana Oljymaki. Han asuu
perheensd  kanssa  Haapajarvelld, Koposperilla.
Perheeseen kuuluu aviomies Marko, seka lapset Mikko
ja Kerttu. El&ma3ssa luovuus ja kasilld tekeminen ovat
olleet aina Jaanalla tarkeassa roolissa. Erityisen lahella
sydanta ovat olleet serigrafia ja valokuvaus. Teini-idssa
enolta saadun jarjestelmakameran linssin lapi 16ytyi
uusi maailma, jota pystyi tarkastella hieman erilaisesta
vinkkelista kuin aiemmin. Mydéhemmin
kuvausharrastuksesta tuli my6s tyo opetuksen ja
tuotekuvauksen kautta. Reissun paalld ja luonnossa
kulkiessa Jaana valokuvaa mm. ideoita tyohonsa.

My®ds toinen taidemuoto, serigrafia, on kulkenut Jaanan
mukana  pitkdan.  Vuonna 1990 VYlivieskassa
kankaanpainantakurssin opettaja Lena Koski houkutteli
Jaanan mukaan uudelle kurssilleen. Jo ensimmadisella
kerralla Jaanasta tuntui, ettd "tdma on minun juttuni!”
Tuolloin serigrafia muutti Jaanan syddmeen ja on
pysynyt siella siitd saakka. Serigrafia on ilmaisukeinona
mielenkiintoinen ja ndyttdva grafikan menetelma.
Jaana vedostaa kaikki grafiikan tuotteet itse kasin, nain
jokainen vedos on uniikki kappale. Vedosmaarat ovat
suhteellisen pienia ja ainutlaatuinen kortti toimii
saajalleen seka korttina, etta pienena tauluna.

Vuosien saatossa haaveeksi muodostui tehdéa rakkaasta
harrastuksesta ammatti, mutta silloisen kulttuurialan
opettajan tyon ohessa, edes sivutoimiseen yrittajyyteen
ei ollut aikaa. Sitten kohtalo puuttui peliin, tyo loppuivat
ja Jaana sai mahdollisuuden seka rohkeutta toteuttaa
pitkaaikaisen unelman ryhtya yrittajaksi. Kevaalla 2019
unelmista tuli totta, mutta tasta kaikki oikeastaan vasta
alkoi ja tata unelmaa Jaana elda nyt todeksi.

s

Oljyméaen perheen pihapiirissd Ruuttulassa on vanha,
sotien jalkeen rakennettu aitta, jonka Jaana on
miehensd Markon kanssa kunnostanut tyétilaksi
yritykselle. Rauhallinen luonto ja ihana ymparisté
mahdollistavat luovan tyon tekemisen ja siitd
nauttimisen. Aarreaitta toimii seka ty6- etta kurssitilana
jakauppana!

Serigrafian ohella Jaana Oljymiki on tehnyt vuosia
myo6s tuohitéitd. Tekniikan hdn on oppinut didiltdan
Eeva Rutaselta, joka on tehnyt ja opettanut tuohitoéita jo
Jaanan ollessa vield pieni tytto. Tuolloin tuohen tuntu
kasissa ei miellyttanyt pienta tyttoa, eika han silloin olisi
uskonut joku paiva viela tarttuvansa tdhan materiaaliin.

Ensimmadisen varsinaisen tuohityon Jaana valmisti
vuonna 1996. Tuolloin han osallistui kansainvéliseen
fantasiavaatekilpailuun kokonaisella tuohisella asulla.
Asukokonaisuuteen kuului hame, toppi, saappaat ja
hattu. Kilpailussa Jaana sijoittui Suomen finaalissa
kolmanneksi. Sen jalkeen punontataitoa on opeteltu
hiljalleen lisd3, kunnes didin kanssa aloitettu yhteinen
kirjaprojekti vei uuden tuohityéntekijan mennessaan.

Design Jaana0
tarjoaa ekologisia ja laadukkaita
tuohituotteita, diy -paketteja,
tuohimateriaalia, kurssitoimintaa, aitoa
kasin vedostettua grafiikkaa, seka
tuohitydkirjoja. Tuohituotteissa on oma
tuotemallisto, jossa hyddynnetddn seka

ja tyylia. Valikoimassa ovat korut, leipakorit
ja muut kayttotuotteet. Tuohet Jaana
hankkii omasta metsasta seka paaosin
tuttujen metsafirmojen kautta, joiden
kanssa on takana jo monen
vuoden hyva yhteistyo.



Muutaman vuoden intensiivisen kauden aikana Jaana
sai todellisen koulutuksen tuohitdiden saloihin, ja siita
tuloksena oli kaksi kirjaa, Tuohitdiden kasikirjat 1 ja 2
(2015 ja 2017 Minerva Kustannus Oy).

Jaana kokee erittdin tirkedn4, etta tuohityon kulttuuri
ja tdman ihanan perinteisen tekniikan taito pysyy ylla ja
eldad tulevaisuudessakin. Tastd syystd han matkaa
ympari Suomen pitdméassa tuohityokursseja. Kun tekee
sitd mita rakastaa, on oikealla polulla!

Ammattina taiteen opettaminen

Jaanalla on tarjolla kursseja omalla aitallaan ja han

tekee yhteisty6ta useiden opistojen kanssa. Erilaisten

kadentaitojen ja kuvataiteen kurssien yhteistyd on

jatkunut jo vuosien ajan. Pdiosassa ovat tuohikurssit,

mutta tarjolla on my6s kirjansidonnan-, grafiikan-, seka

taiteenkursseja. Kurssit on tarkoitettu aikuisille, lapsille

ja nuorille, sekd myos yrityksille. Kurssilla iloinen ja

Idmmin ilmapiiri on Jaanalle erittdin tarkeda. Mukavalla ke \' klljaama
kurssilla viihtyy, oppii uusia taitoja ja 16ytda ystavia. Joka 1

lhana rauhallinen ympaéristé kutsuu kasilla tekemisen vuonna 2Q21 y
pariin. Kasilla tekeminen on terapeuttista ja rentouttaa -

seka tietysti parantaa eldman laatua.

Kuvat: Jaana Oljymaki

Tytar Kerttu on mallina tuotekuvauksissa.
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Haapajarven Nuorisopalveluiden
toimintaa kesille ‘

Aktiviteetteja jarjestetdin tiiviissi yhteistyossa
muiden nuorisotytti tekevien tahojen kanssa. ‘
-Speedway 5.6. §
-Yokahvila 5.6.
(Stollessa jarjestetdin kesidn aikana yokahviloita seki yonuoppari, o)

niista tarkemmat mainokset mydhemmin)
-Jalkautuminen 5.6. /
(Nuorisopalvelut jalkautuvat sadnnoéllisesti keskustan alueelle kesin
aikana yhdessi yhteistyokumppaneiden kanssa, ndisti ilmoitetaan
erikseen)

-Lapsille toimintapiivit 7.6., 14.6., 21.6., 28.6.

-Relaamot nuorille Stollessa 9.6., 16.6., 23.6., 30.6., 7.7., 14.7.

-Lasten leiri 8.-9.6. ja 22.6.-23.6.

-Mimilanit lapsille kesdkuussa, »

-Lanit nuorille heindkuussa
-PowerPark 5.7.

-Lisaksi jarjestdmme toimintaa 4H:n piivileirille seki
kulttuuripalveluiden Teepiknikkiin

Ota seurantaan Nuorisopalvelut
somessa: Miika, Niskala Nuorisopalvelut
(@ @nuorisotalostolle |






JOKA VIIKKOISET LASTEN
KESAKERHOT HAAPAJARVELLA!

Kerhopaivat ovat klo 10-14
Maanantaisin Parkkilassa
Tiistaisin Tiitolla
Keskiviikkoina keskustassa
Torstaisin Valiojalla
Perjantaisin perheretket
vaihtuvissa paikoissa.
Tervetuloa perheretkille koko
perheella!

11.6 Tynnyrikoski
18.6 Oksavan koulu
9.7 Kuusaan Eurola
16.7 Parkkila
23.7 Karjalahdenranta
30.7 Siiponkoski-Haaga-Tiitto

Kesdkerho on tarkoitettu 4-8 vuotiaille haapajarvisille.
Kerhomaksu 10 €/lapsi koko kesalta.
Omat evaat kerhoon ja retkille mukaan.

Katso facebookista perheretkien tarkka kokoontumispaikka!

Loydat meidat facebookista: @mllhaapa

MANNERHEIMIN
LASTENSUQJELULIITON
Haapajérven yhdistys Voit tiedustella vapaita paikkoja kerhoihin: p. 041-314 3813
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\Kesén 2021
TORSTAI-
TORlT

24.6 LAAKSOJEN SAVELSOINNUT RY

1.7 KUUSAA
8.7 HELLUNTAISEURAKUNTA | B
15.7 PARKKILA

22.7 TIITTO-HAAGA
29.7 AUTIONRANTA-OKSAVA

5.8 KOPOSPERA

12.8 HAAPAJARVEN SEURAKUNTA

19.8 MARTAT S
26.8 NUORISOPALVELUT/4H .P‘O
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paluelut

p. 040 145 6231

Leikkaa torikalenteri tastd talteen <



